Dansk Militeert Idraetsforbund

Dansk Militeert Idreetsforbund og Jydske Dragonregiments Idraetsforening inviterer til
forbundsmesterskaber i

Triatlon og Duatlon 2026

14. maj. (Kristi himmelfartsdag) 2026

Sted: Holstebro Svgmmecenter, Jeppe Schous gade 14
7500 Holstebro
Tilmelding: https://my.raceresult.com/366008/

(WWW.RUN2U.DK) senest mandag den 11. maj.

Man tilmelder sig under enkeltiimelding og falger punkterne, men vigtigt at man
under - "klub” skriver foreningsnavn eks. FAGI samt man husker at skrive DMI
under rabat kode, sa er tilmeldingen gratis.

Resultaterne er tilgeengelige pd www.Run2u.dk — ogsa under selve Igbet.

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) og Jydske Dragon Regiments Idreetsforening (JDRI) indbyder hermed
til DMI forbundsmesterskabet i Triatlon og Duatlon Samt i Triatlon stafet.

Mesterskabet afvikles igen i ar sammen med Holstebro Triatlon Klub og DGI Vestjylland.

Holstebro Triatlon Klub har flere gange gennemfgart staevnet pa Kristi Himmelfartsdag og det med stor
succes.

Det er et steevne hvor der kommer mange deltagere fordelt over alle klasser og hvor der ogsa er plads til
nybegyndere.

Konkurrencebestemmelserne fglger bestemmelserne for DMI forbundsmesterskaber i triation og duatlon.
DMI- reglement Kapitel 24 (gaeldende DEC.2025.)

Ga dybere. Nd lcengere. Sammen




Klasser:

Individuel konkurrence, der konkurreres i felgende klasser i bade Triatlon og Duatlon:

ALDER KLASSE

-29 Herrer/Dame
30-39 Herrer/Dame
40-49 Herrer/Dame
50-59 Herrer/Dame
60+ Herrer/Dame

Geelder for bade herre og dameraekken i henholdsvis triatlon og duatlon.

Aldersinddeling: Er fyldt/fylder | steevnearet.

*Forbundsmester bliver den, der har den hurtigste tid af alle indenfor hhv. triation og duatlon herrereekken
og dameraekken.

| felgende distancer:

Triatlon Duatlon
650-meter svgmning 3,5 km lgb
30 km cykling 30 km cykling
7 km lgb 7 km lgb

De 3 bedste tider fra samme idreetsforening udger et hold uanset klasse.

Stafet: Stafetkonkurrence triatlon
Bestar af :

650 meter svemning

30 km cykling

7 km lagb

Et stafethold bestar af 3 deltagere fra samme idraetsforening, uanset klasse, hvor en svemmer, en
cykler og en Igber. Stafetholdets sluttid er geeldende.
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Praktiske oplysninger:

Medlemskontrol:

Indkvartering:

Parkering/oklaadning:

Forplejning:
Stzvnesekretariat:

Praemieoverraekkelse:

Stavneprogram:

Dansk Militsert Idrzetsforbund
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Der kan foretages stikprgvevis medlemskontrol jf. "Bestemmelser for
DMI steevne-virksomhed” KAP. 3. Safremt der konstateres ulovlig
deltagelse vil evt. praemier blive inddraget.

Det anbefales derfor, at idraetsforeningerne/holdlederne kontrollerer
deltagernes medlemskab inden fremsendelse af
tilmeldingsskemaerne.

Ved egen foranstaltning pa Forsvarets faelles booking- og
serviceportal.

Folgende ordrenr. 343248 kan kun bruges i forbindelse med booking
af militeer indkvartering.

Civile deltagere opfordres til at finde egnet indkvartering i byen.

Nar det ikke er muligt at booke militeer indkvartering, yder DMI et
tilskud per person per nat pa kr. 200,-

Parkering ved Enghavens parkeringspladser, mulighed for bad og
omkleedning i Holstebro Svemmecenter, lige ved siden af
steevnepladsen.

Kabes for egen regning i Holstebro.

Der vil veere opstillet bord ved staevneplads foran svgmmehal.

Der vil blive en saerskilt - preemieoverraekkelse for DMI -deltagerne er
efter den officielle preemieoverraekkelse.

Steevneprogram forventes i haende hos Dmif.dk medio uge 18.
indeholdende praktiske oplysninger om staevnet og konkurrencerne.




Stavneorganisation: Steevneleder:
Benny Berg Kristensen, tIf: 22 62 85 06 — Mail: jdr-s2-vk10@fiin.dk/
benny bendtsen@msn.com

Staevne- og Veterankoordinator:
Mikkel Sejr Rasmussen Andersen, tIf. 22 10 09 52, DMI-2@FIIN.dk

Program

TORSDAG 19. MARTS: 09.00 Sekretariatet abner for udlevering af startnumre
10.30 Velkomst og information pa staevnepladsen
10.50 Intro til svemning ved bassinkanten i Holstebro

Svgmmecenter + Intro til Heat 1. Til de efterfglgende
heats foregar det 10 min for start.

11.00 Start Heat 1

11.00 Start Duatlon i samlet felt
11.00 Start Aquabike i samlet felt
11.25 Start Heat 2

11.50 Start Heat 3

12.10 Start Heat 4

14.00 — 14.30 Forventet tidspunkt for sidste deltager i mal
14.00 — 14.30 Forventet tid for praemieoverrakkelse
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