Dansk Militeert Idreetsforbund, Jaegerkorpsets Idraetsforening og Aalborg Kasernes Idraetsforening
inviterer til forbundsmesterskaber i

MTB & 2. forsggsstaevne i DMI Gravel 2026

30. april MTB og 1. maj gravel 2026

Sted: MTB: MTB-sporet i Hvorup @velsesterreen, Aalborg Kaserne
Gravel: Rold Skov v/ Skarping, Skarping Idraetscenter, Himmerlandsvej 59,
Skarping

Tilmelding: MTB: https://my.raceresult.com/362662/

Gravel: https://my.raceresult.com/362661/
(WWW.RUN2U.DK)

Resultaterne er tilgeengelige pa www.Run2u.dk — ogsa under selve lgbet.
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Klasser MTB:

Individuel konkurrence, der konkurreres i fglgende klasser:

Klasse Alder E,sttid
Herrer A - Forbundsmester Ingen begraensning 80 min
H/40/ Old Boys Fyldt/fylder 40 | ar 2026 80 min
H50 / Veteraner Fyldt/fylder 50 ar i 2026 70 min
H60 / SuperVeteraner Fyldt/fylder 60 ar i 2026 70 min
Herre B Se note 70 min
Dame A - Forbundsmester Ingen begraensninger 70 min
D50 / Old Girls Fyldt/fylder 50 ar i 2026 70 min
Note: Vedr. Herre B: Har man veeret pa podiet i 2024 i klassen, skal man kare herre A eller ens aldersklasse i
2026.
Klasser Gravel:
Individuel konkurrence, der konkurreres i falgende klasser:

Klasse Alder Ca. km
Herrer A Forbundsmester Ingen begraensning 72

H/40 / Old Boys Fyldt/fylder 40 | &r 2026 72

H50 / Veteraner Fyldt/fylder 50 &r i 2026 54

H60 / SuperVeteraner Fyldt/fylder 60 ar i 2026 54
Herre B Se note 54
Dame A - Forbundsmester Ingen begraensninger 54

D40 / Old Girls Fyldt/fylder 40 ar i 2026 54

D50 / Old Girls Fyldt/fylder 50 ar i 2026 54

Note: | Gravel kares pa fast antal omgange. Antal fastseettes i det endelige program.
Vedr. Herre B: Har man veaeret pa podiet i 2024 i klassen, skal man kere herre A eller ens aldersklasse i 2026.
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Feelles for begge staevner:

Reglement:

@gkonomi:

Indkvartering:

Preemieoverraekkelse:

Forplejning:

Staevneorganisation:
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Findes pa DMI hjemmeside, link: https://dmif.dk/

Ydelser (transport og kostpenge) i henhold til FSK gaeldende
Idreetsbefaling. Deltagere/idraetsforeninger skal veere
selvtransporterende til/fra steevnet/staevnerne. Militsere kgretgjer
anvendes under anvendelse af eget interne ordrenr

Militeer indkvartering kan finde sted natten mellem torsdag og fredag
pa enten Aalborg Kaserne eller Flyvestation Aalborg i det omfang der
er plads. Militeer indkvartering betales af DMI og ordre nr. til egen
bestilling fas ved henvendelse til FSK-C-CHMFS@mil.dk, tlf. 2965
6458. @vrige indkvarteringer er for egen eller IF regning.

Der er praemier jf. geeldende reglement, generelt til nr. 1-3 og holdvis
(2 personer). Mere om det i det endelige program.

Der vil ikke veere mulighed for anden forplejning end den der kan
kabes i kantinen pa Aalborg Kaserne, eller medbragt mad ved egen
foranstaltning.

Steevneleder:

Johan Maclassen, AKIF, mail: FKO-S-J408@mil.dk, tlf. 4186 0260
Jan Mgller, JGKI, mail: FKO-S-J802@mil.dk, tIf. 3091 7351

DMI MTB-udvalg (inkl. Gravel)

Michael Lindhold, tIf. 2965 6458, mail: FSK-C-CHMFS@mil.dk

Steevne- og Veterankoordinator:
Mikkel Sejr Rasmussen Andersen, tIf. 2210 0952, DMI-2@FIIN.dk
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Program

Det endelige program for steevnerne udsendes i uge 16 til deltagere og idraetsforeninger.

Folg med i Facebookgruppen ”"DMI MTB & Gravel 2026”

Seerligt for MTB

Tentativt Program: 10.00 Opvarmning pa ruten, afhentning af nummer
11.50 Instruktion
12.00 Start
13.40 Alle i mal
14.00 Preemieoverraekkelse
Ruten: Kares primaert pa det anlagte MTB-spor, med enkelte

sammenhaengende gruspassager. Delvist teknisk og med masser af
flow og godt bygget spor. @velsesterraenet har i visse omrader en del
kupering med sma stejle stigninger, mere om ruten i det endelige
program.

Holdkonkurrencer: Herre A og H40 har faelles holdkonkurrence.
@vrige har feelles holdkonkurrence.
To bedste tider fra samme idrsetsforening udgar et hold pa tvaers af
ovennaevnte klasseinddeling.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmaessigt
hgrer til.

Det er alene tilladt at stille op pa en MTB, hjulstgrrelse 26” til 29”. Det
er obligatorisk at benytte en godkendt cykelhjelm. EI-MTB er ikke
tilladt.
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Seerligt for Gravel

Tentativt Program: 09.00 Opvarmning pa ruten, afhentning af nummer
10.20 Instruktion
10.30 Start
13.30 Alle i mal
13.45 Preemieoverraekkelse
Ruten: Keres pa omgang & ca. 15-18 km. Der er min. 80 % laekkert grus pr.

omgang. En rigtig lsekkerbisken og med lidt hgjdemeter.

Mere om ruten og distancer i det endelige program.

Der udsendes GPS-track over ruten senest den 29. april og
offentliggegres samtidig i facebookgruppen.

Ruten vil veere minimalt markeret, dog minimum i forbindelse med
sving pa ruten — det anbefales at have ruten pa en GPS.

Holdkonkurrencer: Herre A og H40 har faelles holdkonkurrence.
@vrige har feelles holdkonkurrence.
To bedste tider fra samme idraetsforening udgar et hold pa tvaers af
ovennaevnte klasseinddeling.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmaessigt
hgrer til.

Det er generelt tilladt at stille op pa en cykel efter eget valg (dog ikke
el). Gravel/cross eller MTB anbefales. Det er obligatorisk at benytte en
godkendt cykelhjelm.
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